
できあがり 2⼈分

茹でたこ 70g

きゅうり 1本

胡⿇⾹彩花椒⾹るごま ⼤さじ1と1/2

ごま油 ⼩さじ1

塩 ⼩さじ1/4

材料

たこときゅうりの花椒和え

作り⽅

たこは、⾷べやすい⼤きさに切り、きゅうりはビニール袋に⼊れ叩き、⾷べやすい⼤きさにする。

①に胡⿇⾹彩花椒⾹るごま、ごま油、塩を混ぜる。


